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Palabras de Ayer, Camines de Hoy

Desde que tengo memoria, siempre me he sentido atraida por las historias
del pasado; historias de coraje, de lucha... Historias de esfuerzo y valentia
que han cimentado el mundo en el que vivimos. Y no cuentos de hadas ni
princesas rescatadas, sino historias reales, de mujeres que han dejado
huella. Lo que yo no sabia era que una de esas historias la tenia frente a
mis 0jos.

Habia ido a casa de la abuela. Estdbamos en el desvan ordenando un poco
todo, y encontré un viejo cuaderno, desgastado pero muy cuidado.

-Abuela, ;y esto? -Pregunté.

-Parece que has encontrado mi viejo diario, de cuando era joven -Dijo con
nostalgia.

-¢ Tu diario? Qué emocionante -Lo abri por una pagina al azar, y empecé a
leer en voz alta. -”1931, Madrid. Mam4d volvié de una asamblea de
Campoamor. La he visto, noche tras noche, escribiendo cartas, hablando de
un futuro en el que todas tengamos voz propia.” jHabla de la bisabuela! -
Me emocioné.

-Si, Ana, tu bisabuela fue sufragista. -Empezé a explicar.

-¢Sufragista? Suena interesante.

-Y lo es -Me respondio. -Era una mujer fuerte, junto a sus compafieras
luchaba por nuestros derechos, trabajaba duro para conseguir que todas
fuéramos respetadas. Enfrentaba una fuerte oposicién y grandes desafios.
-Es increible, ;qué mas dice? -Empecé a ojear el diario, estaba lleno de
grandes momentos.

-Yo quiero ser como ellas. -Cerré el diario con determinacién, sabia que el
viaje de la bisabuela no habia terminado. -Ahora, es mi turno de tomar la
antorcha. -La abuela me mir6, con orgullo en sus ojos.

-Eres fuerte mi nifia, no lo olvides. -Me dijo.

«S0lo tengo 21 afios, pero también tengo el legado de mujeres valientes
que abrieron el camino.» Pensé. La lucha, no habia terminado.

URSULA SANCHIS GAS
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Si, SOY NINAY ME ENCANTA.

Estoy orgullosa de ser nifia ya que las mujeres tienen un papel
fundamental en nuestra sociedad.

Para mi la palabra mujer lleva consigo la valentia, la fuerza, el trabajo, la
energia, el esfuerzo y sobre todo la sabiduria ¢ Cbmo no me voy a sentir
orgullosa de ser mujer?

Yo sinceramente admiro a las mujeres que conozco, creo que cada una de
ellas se esfuerza por conseguir lo que quiere y al final , lo consigue: mi
hermana se esfuerza estudiando para conseguir su meta , mi madre me
ha educado de la forma mas paciente y genial que te puedas imaginar
compaginando su trabajo con el de ama de casay mamé, mis abuelas las
cuales han trabajado duro para mantener a sus familias, mi entrenadora,
mi profesora de baile , mi profesora de inglés... y claramente me admiro a
mi misma porque pienso que siempre soy capaz de superarme y llegar a
mis propdsitos.

Desde muy pequefia he apreciado el trabajo de las mujeres que me
rodean, sin su ejemplo yo no seria la nifia luchadora y constante en la
gque me he convertido. A veces todavia escucho que soy una nifia rebelde,
pero en realidad lucho por mis derechos, aspiro a mas y me defiendo
cuando tengo razén, y mientras viva tendré el control sobre mi propio ser,
demostrando lo que soy capaz de conseguir en la vida.

Y para concluir diré que soy una nifia, que defiendo mis derechos, que
creo en mi misma y sobretodo ayudaré a cualquiera que lo necesite sin
importarme su género, veo personas no hombres y mujeres
diferenciados.

CARMEN ORTIZ RODENAS
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EL REINO ARCOIRIS (2

Habia una vez, en el Reino de Arcoiris, donde todos sus habitantes vivian juntos y felices,
una nifia que se llamaba Luna. Luna era curiosa y valiente, y le encantaba explorar por el
bosque.

Un dia, paseaba por el bosque Colorines con sus amigos, los animales mégicos, mientras
hablaban:

;T sabes qué se celebra el dia 8 de marzo? - dijo la Rana

Si es el dia Internacional de la mujer, un dia para fomentar el feminismo - respondi6 Luna
Pero eso no es justo - exclamé El Ratén, no creo que sea necesario un dia para eso.

Si que lo es- dijo un hada muy sabia- feminismo no es lo contrario de machismo

¢ Oye Estrelia (pues asf se llamaba el hada), entonces iqué es el feminismo? - dijo Luna
Estrella sonrié y le conté a Luna y a sus amigos sobre la importancia de tratar a todas las
personas con igualdad y respeto, sin importar si eran nifias o nifios. Le explicé que el
ferinismo es como un hechizo mégico que hace que todos tengan las mismas
oportunidades y derechos.

Entusiasmada, Luna decidié compartir esta magia con sus amigos en i Reino de Arcoiris.
Organizé una fiesta donde todos pudieron celebrar sus diferencias y aprender a apoyarse
mutuamente.

Desde ese dfa, el Reino de Arcoiris se volvié atin mas brillante, ya que todos
comprendieron que el verdadero encanto estaba en tratarse con amabilidad y justicia, sin
importar quiénes fueran.

Y asi, Luna y sus amigos vivieron felices, construyendo un mundo donde el respeto y la
igualdad eran los ingredientes mégicos para una vida maravillosa.

MARTA GONZALEZ MONDEJAK
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LA CIENCIA EN CASA

En casa nos encanta la ciencia. Mi mamd es buena, es lista, juega mucho conmigo y con
mis hermanos y ademds es cientifica. Siempre que estamos en casa aburridos y no sabemos
qué hacer, mi mam4 se inventa un mont6n de experimentos para pasdrnoslo muy bien.
Por ejemplo, un dia preparamos pasta de dientes de elefante. Aunque suena un poco loco
es muy divertido porque ponemos en un tubo unos liquidos y de repente sale hacia arriba
un montdn de espums y ademds lo puedes hacer con colores. Otro dfa, pusimos en una
botella vinagre y bicarbonato, lo mezclamos bien y al poner un globo encima, se hinchd

solo sin ayuda de nadie.

Pero Io que mds me gusta de mi mama es que vaya a mi clase a explicar cosas de ciencia

y sobre todo a hacer algunos experimentos y sacarme a mi de ayudante.

Cuando mi hermana pequefia estaba en infantil, pas6 algo muy gracioso. Mi mamd puso
platos con lacasitos para hacer un experimento, pero el experimento no salié porque se

comieron todos los lacasitos.

El afio pasado también vino a mi clase y nos prepar$ un experimento para sacar el ADN
de unas fresas. Teniamos que chafarlas y afiadirles sal y alcohol y luego salia como una

pelusa grande. Espero seguir haciendo muchos experimentos con ella.

HUGO VIDAL CUESTA
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LA MUJER

Desde hace mds de 100 afios, el 8 de marzo es un dia que se celebran los derechos
conquistados por las mujeres en todos los &mbitos y conmemora |a larga historia de "luchas” y
sacrificios para conseguirio.

Aunque lo consiguieran sigue habiendo hombres que no
les parece bien que las mujeres tengan tantos derechos.
Por eso y por fortalecer y mantener sus derechos, las
mujeres, siguen saliendo, cada 8M, a la calle para
protestar. La mujer emplea una gran funcién en la vida, de
no ser por las mujeres (nuestras madres) no estariamos
aqui.

Las mujeres son sinénimo de resiliencia, fortaleza y, sobre

todo confianza. La igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y nifias
no es solo un objetivo en si mismo, sino Ja dave para el desarrollo sostenible, ef crecimiento
econdmico, la paz y la seguridad.

En 1963, los esfuerzos para reforzar ias nomas relativas a fos derechos
de la mujer condujeron a la Asambiea General de las Naciones Unidas a solicitar a la Comision
que elaborara una Declaracion sobre la eliminacion de la discriminacion contra ta mujer, que la
Asamblea aprobd en itima instancia en 1987 Proteger los derechos de las mujeres hace del
munde un lugar mejor

Par eso las mujeres se merecen respeto, derecho y 0 violencia por que ellas valen muchisimo.

HUGO MARTINEZ GARCIA

1 39
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LA HUELLA DE LA MUJER

La mujer, en la historia, ha sido fundamental en la construccion y evolucion de la sociedad. Desde
tiempos remotos, las mujeres han enfrentado desaffos y han luchado por sus derechos,
contribuyendo de manera significativa al progreso social, cultural y econémico.

En el &mbito familiar, la mujer ha sido tradicionalmente vista como el pilar, desempefiando roles
clave en la crianza de los hijos y en la construccién de la identidad familiar. A lo largo de los afios, |a
mujer ha logrado romper barreras y expandir su presencia en diversos sectores, incluidos la
educacion, la ciencia, la politica y la economia.

En la actualidad, la mujer desafia estereotiposy se empodera, buscando igualdad de oportunidades
y derechos. Las luchas histéricas por el sufragio, la igualdad salarial y la participacion en cargos de
liderazgo han allanado el camino para una mayor equidad de género. Aunque persisten desafios, las
mujeres contindian demostrando su capacidad y valia en todas las areas de fa vida.

En el &mbito cultural, las mujeres han dejado una huella indeleble a través del arte, la literaturay la
misica. Han sido musas e inspiradoras de grandes obras, al tiempo que han desafiade las normas
establecidas para expresar sus propias voces y perspactivas Unicas.

Es importante reconocer que la mujer no es un grupo homogéneo; la diversidad en sus experiencias,
identidades y aspiraciones es vasta. Las mujeres de diferentes culturas, razas y clases sociales
enfrentan desafios Gnicos y buscan caminos distintos hacia la realizacion personal y profesional.

La mujer es un pilar fundamental de la sociedad, cuyo papely contribuciones contintan
evolucionando. La lucha por la igualdad de género persiste, pero también lo hace la resilienciay la
determinacion de las mujeres para forjar un futuro donde sus habilid ades y talentos sean
reconocidos y valorados plenamente.

JUAN FRANCUSCO BARROS SANCHEZ
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MUJERES TRABAJADORAS EN LA HISTORIA. ZM

Me gustaria hablaros de las mujeres trabajadoras a lo largo de la historia.

Voy a hablaros de Mari Curie, fue una fisica y quimica Polaca y con nacionalidad
Francesa. Pionera en el campo de la radiactividad. Es la primera y Unica persona en
recibir dos premios nobel en distintas especialidades cientificas: Fisica y quimica.

Amelia Mary Earhart fue una profesora, conferencista y pionera de la aviacién
estadounidense Earthat fue la primera aviadora en volar a través del océano Atlantico.

Rosa Louise McCauley Parks fue una activista afroamericana, figura importante del
movimiento por los derechos civiles en Estados Unidos por ocupar un asiento para
blancos en lugar de uno en la zona trasera del autobis para gente de color, durante una
protesta organizada con acciones iguales en Motgomery, Alabama.

También mencionaros que lo largo de la historia, ha habido mujeres muy importantes
que no han sido famosas ni reconocidas. Pero no por ello son menos importantes, por
que también han hecho cosas para beneficiar a las mujeres y han trabajado muy duro
por ello.

Ademads, en nuestras vidas también hay mujeres muy importantes. Como es el caso de
mi madre Asun, que trabaja dfa y noche en su trabajo de contabilidad, que se ocupa de
la mayoria de las tareas de la casa, me ayuda con los deberes, siempre esta dispuesta a
ayudar a los demas para lo que sea. Siempre saca tiempo de donde no lo hay, para
disfrutar de los amigos. Hace unas comidas muy buenas. Colabora con la directiva de la
comparsa de los Contrabandistas y se ocupa de mi perro Stark. Por todo ello la admiro
con mucho carifio y respeto.

VIVAN LAS MUIJERES.
Nelson Gombao Mendicla
628

C.E.I.P MIGUEL HERNANDEZ
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LA HISTORIA DE VIOLETA

Yo solo soy una nifia y esto solo es una historia .

Habia una vez, una mujer llamada Violeta, que vivia en un pueblo lejos
de la ciudad. Tenia un hijo y una hija pequerfios y tele trabajaba porque no
conseguia un trabajo que se adaptara al horario de sus hijos, para poder
cuidar de ellos. Hacia varias video conferencias de entrevistas de trabajo,
pero en ninguna le contestaban. Asi que, un dia acudié a una oficina a
reclamar una respuesta. Entonces, le dijeron que tenian una reunion con
otros candidatos para el puesto, y que debia presentarse dentro de dos dias.

Dos dias después, sus hijos se entretuvieron mas de la cuenta antes
de ir al colegio, puesto que no se levantaban de la cama, empezaron las
peleas de todas las mafianas, discusiones para lavarse los dientes, y otras
cosas. Asi, Violeta, no se pudo arreglar como le hubiese gustado para ir a la
entrevista de trabajo, no le dio tiempo ni a peinarse, puesto que llegaban
tarde.

A la semana, recibié un e-mail para decirie que habian escogido a otra
persona, que no tenia hijos y podia dedicar mas tiempo al trabajo, pero que
gracias por presentarse. Ese dia, casualmente, era 8 de marzo.

Se puso muy triste y pensé que le iba a costar mucho encontrar un
buen trabajo mientras sus hijos sean pequefios. {QUE INJUSTO!

ALBA PONS RUIZ
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SOLO SOY UNA& NINA

Solo tengo once afios y no se tantas cosas como un adulto o adolescente.

Pero algo que si que tengo claro es que, por mas que queramos nunca van
a tratar a una persona por igual. Y no solo van a tratar a una chica como si
fuese diferente, pero es mas comtun, que le digan a una chica que no juegue
al futbol antes que a un chico. Cuando una chica se empieza a juntar con un
chico le empiezan a decir que le gusta el chico con el que se estd juntando.
Y lo peor de todo es que no saben nada.

Hace muchos afios, las mujeres, nifias...etc. se quedaban en casa y los
hombres se iban a trabajar y los nifios al colegio. A Malala casi le cuesta la
vida ir al colegio. Cuando estaba en el autobis camino al colegio dos
hombres armados le dispararon en la frente.

Hay veces en las que se les toman a las chicas como las débiles y los chicos
los fuertes, los més independientes, el hombre es el creador de la mayoria
de las cosas, pero también hay muchisimas mujeres que han hecho algo
importante por ejemplo Marie Curie.

Hace dos afios, las personas mas pesadas de mi clase se pusieron a
insultarme y hasta que yo no dije basta, no pararon y no solo me insultaban
a mi le insultaban a casi todo el curso. También lo que me decia el profe era
que no les hiciera caso, pero no paraban. Pero algo que tengo clarisimo es
que quien llora no es débil, es mas fuerte que el que no admite que no hay
nadie débil.

VALERIA ALGARRA GONZALEZ
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Habia una vez una moza gitana que, con tan solo 13 afios, se hizo novio. Cuando se lo
conto a su padre, el padre pegé a la joven gitana y le prohibié tener novio por ser tan
pequeiia.

Pero ella estaba enamorada y se escap6 con su novio. El dia después de fugarse, los
padres de la gitana lloraban desconsolados y la buscaban; y solo pasaron un par de
dias hasta que Samara, la joven, volvi6 a casa con miedo y la cabeza agachada.

Su madre y su padre se alegraron mucho de verla y la abrazaron, pero la joven lloraba,
tenia un ojo morado.

Cuando lo vio la familia le pregunid:

_ ¢Samira que te ha pasado? No tengas miedo y cuéntanos la verdad.

Samira sin poder mirar a sus padres a la cara dijo: -,
_ El dia después de escaparnos me puse un top y me pinté los labios para salir a

comer, cuando me vio mi novio me pego.

La familia de Samira fueron hablar con la del novio, llamado Rubén, que al saber lo
ocurrido lo excusaron diciendo:

_ Bueno, pues algiin motivo tendra para pegarle.

Entonces la familia de la joven le propusieron hablar delante de Rubén, pero este

estaba con sus amigos y no mostro interés en ir cuando le llamaron.

Samira aprendié que sus padres intentaban protegerla y no debia enamorarse tan

joven. Pasaron los meses y resulté que Samira se habia quedado embarazada. Después

de asegurar que no habfa vuelto a ver a Rubén desde que le pegé, los padres de la .-
joven volvieron a intentar razonar con la familia del chico.

No obstante estos solo se excusaban a ellos mismos y a su hijo diciendo:

_ Si estd embarazada de Rubén no sera.



Por no discutir més con una familia asi, el padre y madre de Samira la acogieron en su
casa, cuando pasé el tiempo, la joven recibi6 la noticia de que esperaba una nifia. Toda

la familia se alegré y pensé, Samira no tendrd mejor compafiera de vida que esta nifia

que nacera.

Result6 que la hija de Samira naci6 sana y hermosa, madre e hija fueron muy felices
con el resto de su familia. Porque ninguna mujer merece ser maltratada por nada,
las mujeres no nos merecemos golpes ni cicatrices. Las mujeres tenemos que

respetarnos y no dejarnos llevar por nadie.

TATIANA CORTES CORREAS



Historia feliz

Era se una vez una nifia llamada Sofia a la que su padre le decia:
_Tu Sofia ponte a limpiar
_ ¢Y mis hermanos? _ Respondia Sofia.

_ Tus hermanos son chicos y tu eres chica.

Asi que la nifia, todos los dias antes de ir a la escuela, tenia que limpiar toda su casa y para

su mala suerte, también le iba mal en la escuela; posiblemente por lo estresada que estaba.

Asi fueron pasando los afios y Sofia cumplié sus 18 afios. Se fue de la casa por la situacién
que estaba viviendo y su padre la estaba buscando mientras decia arrepentido:

_ i Sofia, Sofia! ;donde estis?

Pero Sofia habia tomado una decisién durante todos los afios limpiando y estudiando que
pas6. Se fue a Estados Unidos y se hizo un novio que la apoyaba mucho. Tuvieron una hija
llamada Sol y vivieron felices para siempre.

Por desgracia Sofia nunca més pudo volver a ver a su padre y hermanos.

LOLES MUNOZ HERNANDEZ
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CLEOPATRA DE MACEDONIA

Yo también.
Yo también.
Yo también.
Yo también.
Yo también.

Madre, escucha mis lamentos. Pues no Iioro por la daga que clavaran
en mis carnes, lloro porque no me enterraran a tu lado. A ti como
esposa del rey te enterraron tal divina. A mi como una cortesana
usurpadora del trono me tiraran a una zanja en la que ni muerta
descansaré a salvo.

Sean todos los dioses presentes de mis palabras, que la sangre que me
correra por el pecho manchari mi nombre y lo hara ilegible. Mi Giltimo
aliento sera el deseo de que mis esclavas tiren mis cenizas alla al rio
donde lanzaron a mi hermano mayor. Alejandro, hermano mio; al que
no confundan con mi marido, que me casaron con un hombre que
portaba su mismo nombre para humillarme tal rata piojosa. Que mis
cenizas las hunda el agua de tu vida, como hizo la secuoya que fuiste
frente al pobre arbolito mio.

Que me cremen, por los dioses, que me cremen, por favor. Que si ni mi
misero nombre recordaran, mi cuerpo mucho menos. Que mi hija coja
las cenizas de su madre, las moje con su sangre y se las dé de comer a
las perras salvajes.

Y que grite por mi, que se suelte el pelo y corra por el valle, que cace a
un par de conejos y se los dé de comer a las mismas perras que
probaron mis cenizas y su sangre.

Dulce Epiro, hogar de mi madre, mucho mas podria haber hecho por ti,
por las verdaderas cortesanas que rondan tus calles, Mas, mi reinado
no vale nada, mi nombre mucho menos, porque mi madre quiso darme
sus labios finos, su cabello rizado y sus pechos.

YAIZA GARCIA PAVON
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Hace mucho tiempo, en concreto un 11 de enero de 1994,
nacia Martina. Ella era una nifia rubia de ojos claros y desde
que tenia apenas 7 anos tenia claro que de mayor queria ser
cantante. Pasaba el tiempo y Martina seguia con sus estudios,
se gradué de primaria con todo sobresalientes. No fue hasta
que pasé a la ESO que su manera de ver la vida cambio por
completo. Empez6 a ver peliculas, series y documentales
sobre chicas que eran bomberas, poco a poco la idea de ser
bombera le iba llamando mas la atencion. Un dia mientras
comia con su familia en las noticias entrevistaron a Loretta, la
primera mujer en ser militar. La madre de Martina se levant6 de
inmediato y apago la television. A la semana siguiente Martina
estaba en su habitacién viendo un documental sobre
bomberas, uno de los tantos que veia al mes, y en ese
momento entré Alba, su madre. Al ver lo que estaba viendo
Martina le apag6 la television y llamé a Alvaro, su marido. Al
llegar a la habitacién tuvieron una breve charla con ella
dejandole claro que en un futuro sé6lo podia dedicarse a ser
ama de casa . Pasaron los afios y Martina terminé la ESO y
bachillerato, hasta ahi llegaron sus estudios. Martina apenas
tenia 18 afios y se casd con Carlos por obligacién de su
familia, y al afio siguiente nacié Zoe. Cuando Zoe tenia 9 afhos
se sincer0 con su madre y le dijo que de mayor queria ser
bombera. Martina y Carlos le apoyaron desde el primer
momento. A partir de ese dia llevaron a Zoe a museos de
bomberos y todas las semanas veian documentales de
bomberas, los mismos que veia Martina. A dia de hoy Zoe es
una referente para todas las mujeres.

Cristina Alfaro Enguidanos 1° Bach IES La Torreta
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TE QUIERO

Mama,
Te echo de menos, icémo estas?

Lo siento, lo siento mucho. Siento no haber hecho nada cuando estaba en mis
manos. Siento haber tardado tanto en limpiar tu nombre, pesa en mi cada dia de mi
vida.

Sé que hace tiempo que no te escribo, pero quiero hacerte saber que, por fin,
después de tantos afios he logrado mi propésito; hoy, 8 de marzo de 2024, se ha
hecho justicia mama.

Supongo que te acordaras de esas noches en las que sentias que nunca iba a salir el
sol, cuando entre gritos silenciosos pedias ayuda intentando pasar desapercibida
bajo tu propio techo.

El, al que las dos amabamos con toda nuestra alma, al que nos esperaba todos los
dias en la puerta de casa cuando volviamos de recogerme del colegio, nos ha hecho
sufrir, pero sobre todo a ti mama, ti que eras la que menos se lo merecia. Adn
recuerdo como de pequefia, con tan solo 11 afios, tenia que intentar detenerlo, pero
no era capaz y por ello me he estado culpando los tltimos 14 afios de mi vida.

Desde ese momento llevo preparandome para ayudar a personas en la misma
situacién, en la mia, pero sobre todo en la tuya; me has ensefiado a ser fuerte, a
nunca rendirme, a querer incondicionalmente y lo mas importante, a que nunca
debo dejarme pisar por otra persona y menos por un hombre.

Hoy, José Garcia, mi padre, tu exesposo, la persona que tanto te ha hecho sufri'r, ha
sido condenado a cadena perpetua por tu asesinato y por todas las mujeres que al
igual que a ti, hizo sufrir.

Lo he conseguido mama, por fin podras descansar en paz y por fin podré dormir por
las noches.

Recuerda que te quiero, te quiero mucho.
Helena.

Samantha Osario Garcia



