“Cuando todo se
derrumba”

Facilitador:
Nacho Gonzalez
Uca Villena. Departamento de
Salud de Elda
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Tus hijos no son tus hijos,
son hijos e hijas de la vida,
deseosa de si misma.

No vienen de ti,

sino a través de ti,

y aunque estén contigo,
no te pertenecen.

Puedes darles tu amor,

pero no tus pensamientos,
pues ellos tienen sus propios
pensamientos.

Khalil Gibran

Puedes abrigar sus cuerpos,
pero no sus almas,

porque ellos

viven en la casa del manana,
que no puedes visitar,

ni siquiera en suenos.

Puedes esforzarte en ser como ellos,
pero no procures hacerles semejantes a
ti,

porque la vida no retrocede ni se
detiene en el ayer.

TG eres el arco del cual tus hijos,
como flechas vivas,
son lanzados.

Deja que la inclinacion,
en tu mano de arquero,
sea para la felicidad.






Conducta suicida




jornadas virtuales #PrevencionSuicidio

JOVENES Y ADOLESCENTES

PATROCINA:
S
J?”E%S“ Junta de Andalucia
gv‘mm-‘gdm«m Consejeria de Salud y Consumo

Escuela Andaluza de Salud Piablica
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DATOS SUICIDIOS BANCO 2010-2020 Edades10-19 por tramos

edad 2010 [2011  [2012 2013 2014 [2ma5s [2016  [2017 [ 2m8 2020
10-14a | 3 2 5 9 10 3 12 13 7 ‘ 7 13
1519a | 28 45 52 57 59 58 58 50 70 63 48
Total 1 a7 54 66 69 66 70 63 i 75 62

INC

Instituto Nacional de Estadistica
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“Quiero vivir”

S. Critchley (2016)




“.Matar una forma de vivir no matar la vida”




Crisis Vital

Varias Crisis suicidas
Medidas de seguridad

Haberlo intentado




" ...Hablar de suicidio no
incita a la persona a
suicidarse..”




“ ... Tiempos largos de
reflexion..”




sanidad > Sanidad Alimentacion Ciencia Dietas Educacion Enfermedades Medio ambiente SerFeliz Tiempo
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Cecma Borra5° "El duelo tras el suicido
de un hijo dura anos, pero te
reconstruyes”

Borras, que sufrid la muerte de un hijo por suicidio, preside una entidad que ayuda a familias que atraviesan la
misma tragedia
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Después del Suicidio Asociacion de Supervivientes




“Persona en crisis suicida....
... No persona suicida...”




El suicidio no es una enfermedad

90% intentos algun dx de salud mental
El 30% si estan realmente relacionados con el
trastorno







Suicidio consumado

Tentativa

Gestos

“Melancolia”. Edvard Munch

Amenazas

Ideacion




Teoria Interpersonal del Suicidio . Joiner (2005)

v'Pertenencia Frustrada
v'Ser una carga para los otros

v'Capacidad para suicidarse
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Fl suicidio se puel

Redes (06/12/09) : El suicidio se pue

06/12/2009
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Teoria de los Tres Pasos. Klonsky y May (2015)

Paso 1

SUFRIMIENTO




Teoria de los Tres Pasos. Klonsky y May (2015)
Paso 1




Teoria de los Tres Pasos. Klonsky y May (2015
Paso 2

DESEO DE
SUICIDIO

“Me gusta la gente sentipensante, que no separa la razon del
corazon. Que siente y piensa a la vez.
Sin divorciar la cabeza del cuerpo, ni la emocion de la razon”. eduardo Gateano




Teoria de los Tres Pasos. Klonsky y May (2015
Paso 3

TENTATIVAS
Y/ O
MUERTE POR
SUICIDIO

“Conexion”



Nivel de Prevencion Estrategias o Acciones

Prevencion Tratamiento, rehabilitacion
terciaria/indicada y prevencion de secuelas
Prevencion Deteccion temprana e
Secundaria/selectiva Intervencion breve
A
Prevencion Promocion, fomento,
primaria /universal educacion y proteccion a

la salud
e ———




Familia
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= ELPAIS SUICIDIO

FAMILIA

#malditos16, una obra que habla
sin tapujos del suicidio adolescente

ROCIO AGUILERA VAZQUEZ | 30/01/2017 - 13:30 CET

La representacion también aborda los trastornos alimenticios
y la identidad de género <dCémo hablar con los hijos de
asuntos que no se nos ha enseflado a tratar?

El acoso escolar no es causa
suficiente para que una joven se
suicide

OLGA CARMONA |13/01/2017 - 13:44 CET

Toda conducta se explica a traveés de una combinacion de
multiples variables y nunca de forma unicausal
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S haBIemés
del suicidio

Campana de prevencion del suicidio de
Cruz Roja hola. Area de Salud



S M SALUD MENTAL 360 W Participa ~  Primerapersona  Articulos -  Elproyecto ~

O Articulos | Blog | «Siempre puedes dejarlo pa..

«Siempre puedes dejarlo para manana»

Carmen Tejedor impulso el primer programa de prevencion del suicidio en Espafia
desde el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

REDACCION
SOM Salud Mental 360

©



una tentatwa previa.

. Dolor fisico cronico.
Crisis vital.
-
. Aislamiento social.
-

redes ¢/ suicidio se puede evitar



OTROS FACTORES

Historia de maltrato fisico o abuso sexual.
Orientacion sexual.

Acoso por parte de iguales.

Acceso a armas, medicamentos, toxicos.
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Asociacion de Profesionales en Prevencion

y Postvencion de la Conducta Suicida

MARZO, NACE PAPAGENO.ES

Se denomina efecto papageno a los beneficios
preventivos de una comunicacion responsable
sobre el suicidio. En marzo de 2019 un grupo de
profesionales crea papageno.es con el objetivo de
generar un punto de encuentro para luchar
contra el estigma, prevenir el suicidio y apoyar @
los supervivientes.

REPORTAJES RNE

Suicidio: una decision sin vuelta atras

11/02/2021 23:16







VIERNES 11 FEBRERO  SESION INFORMATIVA
Gasa ¢ 1a Juventud  pppn pADRES Y MADRES

PREVENCION Y ACTURCION ANTE
GASOS DE ACOSO Y CIBERACOSO

El acoso escolar y el ciberacoso son conductas muy graves que afectan a los nifios, nifas
y jovenes en edad escolar, teniendo mltiples consecuencias para las personas implicadas
en el mismo. Prevenir la conducta, aprender a reconocerla y saber como actuar cuando

se presenta el acoso son los pilares principales para evitar que aparezca o reducir las
consecuencias negativas del acoso si ya se esta produciendo

- Caracteristicas y conductas

- Educar en valores, la mejor forma de prevenir

- {Como sé si mi hijo esta implicado en el acoso?

- ¢ Qué hago ante un caso de acoso y/o de ciberacoso"

- Repercusiones legales

- Lo que pasa después del acoso IIISGHIPGI(INES
e

samm@sanenagener com
San Antonio de Benagéber

C/ Ricarava 78
—607 601301

AYUNTAMIENTO DE e
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Concejalia de Infancia,
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“La drogadiccion es una enfermedad del cerebro que puede ser
tratada’.
Dra. Nom D. Volkow

Directora del
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas




5-year-old brain Preteenbrain  Teenbrain 20-year-old brain
Dorsal lateral prefrontal cortex ("executive functions”)

Blue/purple: Parts of
brain more fully matured

brain less fuily mature - -



Premisa principal

“Cualquier amenaza de suicidio debe
de evaluarse como consumable”




Senales que no vemos




Sentimientos.
Pensamientos.
Ojo a la conducta no verbal.

Ej:..bajar la cabeza y mirar el suelo,

silencios repentinos, fruncir ceno, visitar lugares no
habituales, beber mas alcohol...

...... .una calma repentina... regalar cosas personales....




“No puedo hacer nada”,”
“lo mio no tiene solucion”.
“El mundo sequira sin mi”




“*No lo soporto mas”,
“"Estoy cansado de luchar”,
" Esta vida es un asco”
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“Otros seran mas felices sin mi
“Nadie me quiere y es mejor morir’
“Nadie puede ayudarme”



“A veces quisiera no volver a despertarme”
“Desearia estar muerto”,
“Me gustaria desaparecer”




“Soy un perdedor y una carga’,
“Las cosas no van a mejorar nunca”




Algun tipo de despedida verbal o escrita

“Quiero que sepas lo que me has ayudado”

“Durante este tiempo he podido tenerte”,

u

“Te agradezco lo que has hecho por mi”

“Hasta siempre” en lugar de “Hasta luego”

“Perdoname por..... 7




Como ayudar en la prevencion
HABLAR DEL SUICIDIO

NO RETAR A QUE LO HAGA
NO OPTAR POR LOS SILENCIOS

PIENSE EN ALGUIEN CON QUIEN TENGA MAS CONFIANZA

NO PROMETA CONFIDENCIALIDAD

MEDICAMENTOS
GARAJES

LLAVES DE TERRAZAS, COCHES, CASA DE CAMPO



No desafien a gue lo haga




No intentes resolver en
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No demos
sermones
sobre la vida
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Cambiemos..........

;....Queé solucion podemos
encontrar a tu problema?...

..’Qué alternativas reales
podemos buscar a esta
situacion?”.....







eseuregenas

European Heglons Enforcing Actions Against Suside

Prevencion de la conducta suicida
e intervenciones tras el suicidio

Recomendaciones para el ambito escolar

Eva Dumon & Prof. Dr. Gwendolyn Portzky

Unidad de Investigacién en Suicidio — Universidad de Gante

El proyecto Eurrgm: ha recibido finandacian de o Unidn Europea dentro def Programa de Sakud
PubWea mza:.:.a responsabiidad dnica def contenido de esto publcoddn recae en of outor, y
‘Ejecutiva no tiene responsabiidod alguna de ningun uso gue pudiera ser dodo o

Io 'noam oquf cantenida.

Co-lunded by
the Healtd: Vrogramime
of the Eurogean Ueosan
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LAAD

(EUROPEAN ALLTANCE AGATNST DEPRESSTON)

0SPT-EUROPE
(OPTIMIZING SUTCIDE PREVENTION PROGRAMS
AND THETR IMPLEMENTATION IN EUROPE) |
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(EUROPEAN REGIONS ENFORCING ACTIONS
AGATNST SUTCIDE).

ﬁ

l HUREGENAS

(EUROPEAN MULTECENTRE STUDY ON SUTCIDAL
BEHAVIOUR AND SUTCIDE PREVENTION).
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AI MONSE

PREDI-NU

(PREVENTING DEPRESSTON AND IMPROVING
AWARENESS THROUGH NETWORKING IN THE £U)
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(SAVING AND EMPOWERTNG YOUNG LIVES TN
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SUPREME
(SUTCIDE PREVENTION THROUGH INTERNET AND |
MEDTA BASED MENTAL HEALTH PROMOTION)

ﬁ







facebook «

Asociacion Juan Navio

1,8 mil Me gusta « 1,9 mil seguidores

ASOCIACION JUAN NAVIO

Grupo Ayuda Mutua =N ——
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Un placer compartir con los “Sentipensantes”...Gracias




